Aprés d'autres Arts Martiaux comme le Judo ou le
Kendo, le Naginata a, en Juin dernier, organisé une pre-
miere coupe de France. Moins connu que ses ainés le

Naginata est une escrime (japonaise) pratiquée
aujourd’hui en France par quelques 130 licenciés essen-
tiellement concentrés en lle-de-France. L’arme, une lame
de sabre (en bambou pour la pratique du sport), fixée au
bout d'un long manche en bois est héritée du Japon
ancien. Elle servait initialement, vers le 19¢ siécle, a cou-
per & distance les jarrets des chevaux des cavaliers.
Lorsque les armes a feu prirent le pas sur les armes blan-
ches au cours des guerres, la Naginata continua d’étre
utilisée pour la défense des villages par les femmes et les
moines. Codifié et enseigné dans des "“écoles’’, le Nagi-
nata est devenu un Art Martial et un sport qui en héri-
tage sans doute de cette histoire est pratiqué essentiel-
lement, mais pas exclusivement, par les femmes. |l
s'agit d'une escrime dont les techniques fondamentales
sont des techniques de coupe. Les combats se prati-
quent en armure, une armure dérivée de celle des
samourals japonais. (ct. photo - démonstration de coupe
technique sur un partenaire en armure).

La premiere coupe de France de Naginata s’est donc
déroulée a Paris le 3 Juin dernier. Les compétitions
étaient de deux types - technique (démonstration de
‘“Kata’’) et combats, ouvertes au jeunes et aux adultes.
Le Club de Rocquencourt (cf. tableau de résultats) s’est
taillé la part du lion avec cing victoires sur six. Une belle
maniéere de cldturer une saison riche en événements et
dont il faut pour montrer ce que peut étre la vie de la sec-
tion, résumer les principaux moments.

Incontestablement le point fort de cette année a été pour
les pratiquants la venue de Madame NAGAHASHI! Sen-
sei, 5¢ dan renshi, maitre japonais, vice-championne du
Japon, qui au cours des cing mois qu’elle a passé en
France a fait progresser le Naginata dans la technique
mais aussi dans l'esprit. Elle laisse aprés son départ un
souvenir qui nous anime dans notre volonté d’aller de
I"avant.

Le Club a participé & des stages techniques nationaux
ainsi qu’a un stage d’arbitrage. Surtout 15 pratiquants
de Rotquencourt ont participé au stage national de Nagi-
nata - ski de fond de Guillestre (en avril dernier) qui réu-
nissait 3C pratiquants de toute la France. Ce stage s’est

conclu par une compétition et une coupe technique.
Rocquencourt s’est adjugé la guasi-totalité des places
de vainqueurs et d'honneur. Surtout la médaille du
“meilleur esprit”’ a été décernée a Alain AUTREUX de
Rocquencourt.

La saison a eté aussi ponctuée de passages de grades.
Tous les pratiquants présentés ont été recus. Le mérite
en revient aux éleves mais aussi au Professeur Madame
SAURAT, 1er dan.

Quelgues démonstrations dont une au Parc Floral de Vin-
cennes, quelques compétitions dont une premiére ren-
contre interclub a Rocquencourt (au gymnase municipal)
des représentants de Tourcoing avaient notamment fait
le déplacement pour quelques heures, ont encore agré-
menté la saison auxquelles il faut ajouter des sorties
pique-nique et des diners amicaux.

Un panorama qui témoignera nous |'espérons du dyna-
misme de la section.

S’il y a le Naginata et, au-dela de I"Art Martial, le déve-
loppement de qualités physiques (réflexes, rapidité...) et
morales (concentration), il y a aussi et surtout la joie de
se retrouver dans |'effort et au dela dans I'amitié.

NAGINATA : Coupe de France 1984 (Paris 3/6/84)

Résultats
Compétitions 1e 28 3¢
Coupe Technique Filipe Vicente Espagnol Laurence
Duriez Leperscn Mayer
Rocquencourt Rocguencourt Chatenay-Malabry
Coupe Technique Grech Bailey Desbois
Wittreck Dehon Autreux Evelyne
Rocquencourt Rocquencourt N.I.D.F.
Equipes,Jeunes Pelotffy Foureau Duriez
Wittreck Pierron Filipe
Rocquencourt Shogun Rocquencourt
Equipes Adultes N.I.D.F. Rocquencourt Rocquencourt
Guillaume Autreux Alain Bailey
Hamot Grech Barre
Desbois Marcinowski Cavey
N.I.D.F.
Autreux Evelyne
Pietri
Spitz
Individuelles Wittreck Pierron Foureau

Jeunes Rocquencourt Shogun-Beynes Shogun Beynes

Pelofty Juliette
Rocquencourt

Individuelles Grech Marcinowski Espanol
Adultes Rocguencourt Rocquencourt Chatenay-Malabry
Vauthnn

Shogun-Beynes




