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Marcinowslri Ghampionne de France
'f:Jif#'#:;!'"t ffiwre=*M#].-premier âge,le
naglinata, lointain
parent de notre

NAGINATA

Loîntain lréritqg pacifié- des samourais, Ie naginata, escrime japonaise à raIance, est un ort martial mixte dominë par bi fd;;;;-'-"'

escrime européenne,
en filiation oius
directe du Êendo, se
déoeloppedans'
l'Hexagone. L'U.S.M.
Rocquencourt tient
la championne de
France, Nathalie
Marcinowshi.

Japonane en annure et à la
lance, constitue une des rares
reponses au tabou de la mixité
sportive : <Cæ n'est pas une
question de force. mais de
vitesse de la lance, et de
concenhation >, explique Na-
thalie Marcinowski, 3ddan de
IFgurata (T dan d e kendo) et
double championne de France
(87-94). Le naginata, dont elle
s'est faite I'ambassadeur, a
probablement chansé la vié de
I'adolescente claquùnuree que
dépeint son prôfesseur Su-
zanne Saurat: <Blle était
vouee à I'horticulhre et peinait
à s'exprimer. Grâce ad nagi-
nata, elle a frouvé un équilibig
un exutotre et un métier. >
<< Le naginata, c'est trois
choses, dissèque son mentor.
Une arme, sorte de faux ou
hallebarde, utilisee dans lç,

frapper en des points sen-
sibles. C'est manfiestement à
un point vital que le naginata a
frappé cette Yvelinoise qui a
su reconquerir son tifre apres
une dramatique blessure à un
g.enou. T,a numéro un française
doit maintenant réunir lds fi-
nances pour rallier Tokvo où
se tiendront en juillet tSgS hs
premiers Championnats du
monde.

Berlrond ilerloz
Pour plus,d'informations,
contacter Suzanne Saurat
(30.56.54.71) ou Nathalie
Marcinowsbi (30. 54.28.95).

Japon ancien. .Un sport, eg- Japon,la modestie des effectifs
cnme Japonaise, sorte de ne permet pas en France de
kenclo revlslté, avec une lance distinction iexuelle. Et c'est
au Ieu d'une épæ. Mais sur- une femme qui détient le titre !
tout un arL qn modi de vie, Nathalie Mârcinowski, nenle
une somme -de pratiques vi- et un ans, educaticJ'sôàrtù
sant â atteutdr_e " la plus haute dans les ecoles primairb de
ges personnalites ". D Heritée Saint-Germain s'est en effet
dps yama-lushi (moines guer- imposée à sôn enu. a.lù.S.îù.
Irers). et .des samourais qui Rocquencourt, Benoît Lauren_
l'employ.aient pour couper les çon,'èn n"i h.,iii-èi'aî*iï.
Jaffets des chevaux et tenir les grâce à un tenible tsuki à Lj
cavaliers .à distance, cette lorge.
btrç. d. plus de deux'mèffes te iombat (3 minutes ou le
(7w€ramm€s) est aujoirdhui premier à 2 points) se deroule
pacûee en bambou. dans un carré de 12 mètrcs, oùPpmiel,artmarfial{éfjy * . t . deux actzurs !Fgi;i;,ii.""


