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r Su\,anne Saurat, sa résidente et son ambassadrice

De Rocquencourt, le
o.,T

naginata atTeint des solrunets
Berceai du naginata en France, te club de Rocquencourt pratiqu.e.get art martial 

.niPPon 
auec passion.

Chimpionne de France, l'équipe acôueillait la compétition nationale début'avril,

Récit d'une belle aventure sportre.

Y E NACINATA est à

<<Lr:;ru'il'iïi,î{:;
Ouest>>, dit en plaisantant Yves
Béraud. président de l'Union
sportive^ municipale de
tiocquencourt. Qui I'eût cru ? Le
nagiirata est en passe. depuis
vinet ans déià, de faire de
Rocîuencourt 

-sa 
caPitale [ran-

çus€.997o des membres du club
composent l'équiPe de France.
Fondé voilà 23 ans par Suzanne
Saurat, alors professeur d'éduca-
tion physique au lycée Charles-
Péguy du ChesnaY, cet art mar-
tial autrefois I'apanage des
samourats nippons, s'est imPosé
coûrme sport, d'abord auprès des
jeunes filles. <<Son lancement
remonte à 1955 au JaPon>>,
explique avec passion Suzanne
Saurat. <<Et depuis, loutes les
jeunes filles se rettouvent |rès tôl
une lance sous le brasrr, pout-
suit-elle. Escrime pratiquée en
amure et à la lance, le naginata
requiert des qualités telles que
réflexe, concentration et vigi-
lance. Proche du ken-do, qui
s'exerce au sabre, il est néan-
moins <<p/rs varié, plus riche
dans les déplacemznts de Pntfibr'
explique Suzanne. L'objectif :

tuer son adversaire en fraPPant
<<en un éclair à un endroil
découvert, en supPosant qu'il
soit codifé>>.

,rCe njest pas une quesion de

force c'esl pourquoi les fenunes-se 
le sont approprié et qu'elles

en sont tout à fait caPables>>,
Non seulement caPables mais
performantes. Du "couP de
inaître", celui qui afteint I'adver-
saire à la gorge, Nathalie
Marcinowski est devenue <</'ex-

Derle>>. Autrefois élève de
'Sutu*. Saurat au collège, elle a

repris son flambeau. C'est elle
qui enseigne à son tour cette dis-
cipline au sein de la section sPor-

ndé

tive.de Rocquencourt et à

d'autres anciens élèves de
Suzanne, notamment Benoît
Laurençon qui a remPorté la
coupe de France 2001 "shai"
individuel adultes le 3 avril der-
nier au gymnase Pierre-Curvat.
Et à constater la ferveur avec
laquelJe Suzanne Saurat évoque
les ficelles de ce club qu'elle a

monté et porté à la seule force de
sa conviction et de ses bras, on
comprend mieux comment, au

fil dès ans, les collégiens d'hier
sont devenus les vainqueurs
d'auiowd'hui : ils sont ainsi arri-
vés âerrière le Japon à chaque
comoétition internationale. <d'ai
décàuvert Ie naginata à t'âge de

40 ans, alors que je n'étais Pas
du tout aîtirée par les sPorts de

combat. Et puis à Partir du
moment où je suis passé de
l'autre côté du casque, ie ne I'ai
plus quitté. C'est plus fort que
rnoô>, raconte Suzanne, qui, à

63 ans, n'a rien perdu de son
enthousiasme pour Partager et

faire partager le naginata. <Je
suis àujourd'hui le club en
France qui a Ie plus de capacité
de matériel en armure et en
naginnta>>. I-l armure à elle-seule
coûte en effet près de 4 600F,
quant à la lance. fragile, elle vaut
6oOP. gt Suzanne s'inquiète :

<<Sans I'appui financier de Ia
mairie, je ne pourrais rien
faire>. Chargée plus specifique-
ment de la gestion administra-
tive, elle espère encore augmen-
ter le nombre de ses licenciés.
<<J'aimerais atteindre le nombre
de 100 membres, je serais plus
lranquille>>. Tout en comPtant
bien évidemment maintenir le
niveau auquelle le club rocquen-
courtois est parvenu jusqu'ici.
Même si Suzanne n'est Pas
encore prête à prendre ses dis-
tances -il lui arrive parfois d'as-
surer encore, elle-même, les
cours dispensés à I'USMR- la
relève n'est pas loin. Une relève
dans laquelle les femmes
auraient encore leut place Pour

coller au plus près de la tradition
nippone lorsque de plus en Plus
d'hbmmes se mettent au nagi-
nata, <<Malheureusement à
entrainement, à caPacités et à
âges égaux, il est normal que
l'homme anive quand même à
battre la femme>. C'est que les

combats sont encore mixtes en
France et les hommes de Plus en
plus nombreux à rejoindre la
famille des adeptes de cet art
martial aux quelques ftois cents

membres répartis dans une dou-
iui". O" clu^bs de I'Hexagone. À
Rocquencourt en tout cas, et tant
que Suzanne sera aux com-
mandes de la sectioq, le naginata
féminin a encote un bel avenir
devant lui.

Vrncnrc Cusnrmn
. Renseignements auprès de

Mrne Saurat présidente au 01
30 56 54 71, de Melle
Marcinowski au 01 30 0E 09
46, M. Laurencon au 06 15 01
7372 ou au 01 30 79 09 91.

Le club a été

Dîscipline sportive venue ilu Japon,lc naginata se pratique équipé d'une armure et d'une lance'

Lundis du ChesnaY
Paul Rouland reçoit Ma
Fontenay, "la dame des
lundi 23 avril à 18h30 a
Nouvelle France.
Entrée: 10F.

Exposition - Judy Biro
ses peinlures "l'ceil révé
cceur'' et Danielle Decoll
sculptures "du bois à
I'hôtel Novotel du mard
au dimanche ler juillet.
Vemissage le madi 24
paftir de 19h. 4, bd Sair
Antoine. Té1. :01 39 54

Gala annuel de diaP
LUnion des photogtapt
teurs du Chesnay (UPA

nise son dix-huitième ga
poramas le samedi 21 a
tir de 15h et à 20h45 a
Nouvelle-France. Proje

douze montages : d

taires, reportage, hum
sie, etc. A cette occasio
présentera également I
tion des meilleures dii
de l'ensemble des mer

club.
Th é âtre N ouve I I e- F rarte
Pottier. Entrée:30F.

Théâtre - Le thé
Centaure donnera ta
oiseauf, une c-oméJb
et animalière d'après tu
le vendredi 27 et b s
avril à 20h45. Théâtre
France. Taril unique : 5
Rens.auUAil05(

Exposilion - Nicole Lt
se àquarelles et enqe
23 avril au dimanche
centre culturel de
Présence des afiisies
dis et dimanches. Ven
mardi 24 avril à partir d
Centre cufturet de Pa$
ARS), résidenæ Auteu
Trocadéro, avenue #
Tous les jours de 10h z

de 14h à 18h. Samdi
dimanche de 15h à 1&

credi de 10h à 20h.

Séjour - Le Village dt
organise un séjour
Boucau, dans les Lan
au 20 juillet pour les er
à 12 ans (30 places) t

14 ans (12 places). Le
proposées : poney. vél
body-board, quad, s
aux arènes, couræs r

landaises, veillées È

plage, baignades au k

est calculé selon le qut
lirl Flalo limiia r{a rÉe


