Championnats d’'Europe de

Es seconds championnats
d'Europe de Naginata ont
eu lieu a BREDA (Hollande)
le 15 février 1997.
Quatre pays, qui présentaient
chacun 8 compétiteurs, parti-
cipaient a cet événement : la
Hollande, la Suéde, la
Belgique et la France.
Sur les 8 représentants de la
France, 5 étaient Rocquen-
courtois.
Les résultats ont été les
suivants :
¢ Sabine LACOUR, US.MR,,
Championne d'Europe,
o Nathalie MARCINOWSK],
U.S.M.R., Vice-Championne
d'Europe,
¢ Catherine PARISIS, N.I.D.F,
3eme,
Pour la compétition tech-
nique (Kata), le couple
MARCINOWSKI-LACOUR
(U.S.M.R.) a confirmé le bon
résultat (3*™) obtenu aux
Championnats du Monde de
Tokyo (juillet 1995) en se
classant ler aux Champion-
nats d'Europe devant le
couple PARIOT (U.S.M.R.)-

7 24

EXBRAYAT (Villeneuve-la-
Garenne).

La particularité de ces Cham-
pionnats d'Europe tenait au
fait de la mixité des combats ;
ce qui confirme bien que le
Naginata est une escrime ou
tout rapport de force et de
brutalité est proscrit.

[l n'en est pas moins vrai que
le parcours est souvent dur et
difficile pour les féminines.
Aujourd’hui, Sabine LACOUR
est Championne d'Europe.
Elle a découvert le Naginata
en 5™ et, a travers cette
discipline, le sens du combat,
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Lors des Championnats
d'Europe de Naginata, j'ai
accompagné I'Equipe de
France en Hollande. Les
Championnats étaient
précédés d'un stage, diri-
gé par 2 «sensei » japo-
naises, qui nous a permis
de revoir nos bases sous
I'ceil aigu des « sensei ».
Un passage de grade a eu
lieu et je suis trés heureu-
se d'avoir pu passer mon
I* dan devant un jury fran-

cojaponais. Les combats
des Championnats d'Euro-
pe ont été passionnants,
fantastiques, et c'est avec
joie et liesse que les
Rocquencourtois ont
assisté a une finale

« rocquencourtoise »
entre Sabine LACOUR,
Championne d’'Europe
1997, et son professeur
Nathalie MARCINOWSKI.

Anne DUGUET - 15 ans

le vrai, celui qu'on livre a soi-
méme durant les périodes de
doute et d'incertitude qui
jalonnent la vie des sportifs.
Elle a pu apprécier les vraies
valeurs du Naginata ou la
technique et I'attitude
mentale sont indissociables ;
on peut méme dire qu'iln'y a
pas de connaissance sans
pratique.
Son investissement a
toujours été sincere et géné-
reux. Elle est un exemple
pour beaucoup de nos jeunes
dans la mesure ol le temps
consacré au Naginata ne l'a
pas empéchée d'obte-
nir brillamment une
R licence de mathéma-
\ tiques... Comme
S» quoi, avec un esprit
ouvert et dispo-
nible, on
peut tout
concilier ! La
Section Naginata
de'US.MR.

utl'eut cru ? Tous les

Rocquencourtois savent
désormais ce qu'est notre
discipline : une escrime japo-
naise qui se présente donc
légitimement aux yeux de
tous comme un sport indivi-
duel. Mais aujourd'hui, a la
lueur de mes souvenirs de
ces championnats, a jamais
gravés dans ma meémoire, je
sais que le Naginata est une
affaire d'Equipe et d'Amitié.
[l fallait voir, en effet, tous
nos amis et pratiquants de
notre Club qui avaient fait le
voyage en Hollande pour
nous encourager et nous
soutenir. Il fallait entendre
les ultimes et précieux

Rocquencourt compte aujour-
d'hui une trentaine de prati-
quantsde6a...60ans... | qui
s'entrainent ensemble sans
distinction d'age, de sexe, de
niveau ou de grade... La
porte du « Dojo » (gymnase)
est largement ouverte a tous
ceux, toutes celles qui
seraient désireux de décou-
vrir cet art martial hors du
commun. A trés bientot !

Suzanne SAURAT
Présidente Section Naginata

Naginata au Gymnase
Pierre Curvat

Mercredi: 17 h-19h
Vendredi: 19 h30-21 h 30
Samedi: 16 h 30-18 h 30
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Un sport d'équipe

conseils de Suzanne, notre
entraineur, notre « senser»,
tant indispensable a notre
équilibre et a la victoire ; il
fallait sentir sa présence et le
soutien de Nathalie, notre
petite « sensei», pourtant
elle-méme combattante.
Nous n'avons pas décu, je
crois, mais tout le mérite
revient a cette sensation de
grande famille du Naginata a
Rocquencourt, dont les liens
soudés font la force.

Merci a tous.
Sabine LACOUR - 24 ans

Championne d'Europe
de Naginata



